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Numa altura em que a batalha pela integracao dos
servicos de Psiquiatria nos hospitais gerais esta
globa[mente ganha, e a perspectiva da necessidade
de intervencoes multidisciplinares, em articulacao
com as estruturas da comunidade e com os CSP
tem vindo a integrar de forma mais consistente o
discurso da Saude, importa definir em que termos é
que essa articulacdo esta a ser feita, com que
objectivos, e de que forma é que se traduz em
beneficios para os doentes e profissionais.

O envolvimento de parceiros da Comunidade,
incluindo as autarquias e parceiros da rede social,
implica desafios incontornaveis na procura de
respostas abrangentes, inclusivas e que rentabi-
lizem os recursos disponiveis. Tendo em vista a
realidade nacional, partindo de contributos de
experiéncias locais, propomo-nos contribuir para
que os exemplos de sucesso, em que a consisténcia
dos resultados se combina com a boa gestao, se
possam traduzir em roteiros de boas praticas e no
aperfeicoamento dos modelos existentes.

ORGANIZACAO:

REPUBLICA
PORTUGUESA 0 ‘ SNS EER;/A%%SAC\UNAL

COLABORACAO:

% Programa Nacional

« para a Salide Mental

APOIO:

CHEDV - Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga
Associacao Nacional de Médicos de Saude Publica
Camara Municipal de Santa Maria da Feira
Camara Municipal de Arouca

ORGANIZACAO:

ACES EDVI: Feira/Arouca e SPESM
A SPESM, sociedade cientifica fundada em 1984, tem
como objetivos principais estudar as possibilidades ¢
modalidades de articulacao das equipas de Saude
Mental Comunitaria com as equipas dos Cuidados de

Saude Primarios, com vista a prestacao articulada de

cuidados, ao estudo partilhado na area da
Socio-Ecologia de Campo e Salde Mental e a

formacao continua recfproca.

ENVIO DE COMUNICACOE,S LIVRES EM FORMA-
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Que roteiros para que destinos?

16 E17 DE JUNHO DE 2017
SANTA MARIA FEIRA

ISVOUGA

Instituto Superior de Entre Douro e Vouga

VIl Encontro Internacional Da SPESM

| Encontro Saude Mental do ACES EDVI:
Feira/Arouca



16 DE JUNHO

09H00 RECECAO
09H15 SESSAO DE ABERTURA

10H00 CONFERENCIA DE ABERTURA

“Do neurodeterminismo a Compaix&o: por uma
psiquiatria humanizada”

Conferencista: Antonio Macedo (Professor Associado
da FMUC)

Moderadores: Tiago Santos (Psiquiatra CHBV;
Presidente SPESM], Jorge Bouca (Psiquiatra
CHVNG/E; Presidente CRSM-Norte)

10H45 COFFEE BREAK

11H00 MESA REDONDA
“Roteiros para a Saude Mental na Comunidade”

Conferencistas:

Alvaro de Carvalho (Psiquiatra, Coordenador PNSM]
Julian Perelman (Economista, ENSP)

José Ribeiro (Enfermeiro-Chefe CHTS; Coordenacao
Nacional Reforma SNS - CSH])

José Luis Biscaia (Coordenacao Nacional Reforma
SNS - CSP)

12H15 DISCUSSAQ

Moderadores:

Inés Rosendo (Médica de Familia; UCSP Ferndo de
Magalh3es; SPESM]

Nuno Madeira (Psiquiatra CHUC; SPESM]

13H00 ALMOCO
14H30 OFICINAS

OFICINA 1 .
SAUDE MENTAL COMUNITARIA:
Cuidados no Adulto

Dinamizadores: Teresa Maia (Psiquiatra; Directora
Servico de Psiquiatria HFF); José Pedro Antunes
(Médico de Familia USF Viva Salde; CRSM-Centro)
Convidados: Sara Mariano (Psiquiatra; Directora
DPSM CHEDV); Marisa Carvalho (Médica de Familia,
Presidente Conselho Clinico ACES EDVI); Mdnica Dias
(Psicéloga, Espaco Familias/ Casa dos Choupos);
Relator: Tiago Santos (Psiquiatra DPSM CHBV; SPESM]

OFICINA 2 )
SAUDE MENTAL COMUNITARIA:
Cuidados na Infancia/Adolescéncia

Dinamizadores: Maria José Penzol (Pedopsiquiatra;
Hospital Gregdrio Marafon - Madrid);

José Carlos Santos (Enfermeiro; ESEnfC; +Contigo)
Convidados: Silvia Tavares (Pedopsiquiatra; DPSM
CHEDV, SPESM]; Luis Barbosa (Fed. Ass. Pais Feira);
Ana Vita (Assistente Social; CAFAP - Q. Ribeiro);
Sandra Marinheiro (Psicdloga; AICIA]

Relator: Ana Sousa (Psicdloga; ACES EDVI; SPESM)

OFICINA 3 )
SAUDE MENTAL COMUNITARIA:
Cuidados Continuados Integrados

Dinamizadores: Helena Quaresma (Enfermeira; Pres.
Colégio Espec. Psiq.5.M. Ordem Enfermeiros);

Joaquina Castelao (Socidloga; Presidente FamiliarMente];
Convidados: Vanessa Pais (Psiquiatra. Equipa Reabilitacao
Psicossocial H.Dia DPSM CHEDV); Jodo Figueiredo
(Psicdlogo; Ass. MenteMovimento); Antdnio Giro (Enfer-
meiro USP/ACES); Maria Sousa (Psicéloga; Casa Ozanam);
Bonina Brandao (Assistente Social; Semente Futuro)
Relator: Hélder Lourenco (Enfermeiro CHTV; SPESM)

16H45 COFFEE BREAK

17H00 CURSO PRATICO | - Abordagem pratica da depressao
e ansiedade nos Cuidados Primarios - Criancas e Adoles-
centes - Manuela Soares (Pedopsiquiatra; CHLeiria)

17H00 CURSO PRATICO Il - Abordagem prética da
depressao e ansiedade nos Cuidados Primarios - ldosos
- Luisa Lagarto (Psiquiatra; DPSM CHEDV; Consulta
Gerontopsiquiatria)

18H45 FIM DOS TRABALHOS

20H00 JANTAR TEMATICO

17 DE JUNHO

09H15 SESSAO PLENARIA:

Conclusoes das Oficinas. Discussao

Palestrantes: Relatores das Oficinas

Moderador: Jodo Redondo (Psiquiatra CHUC; SPESM)

11H00 COFFEE BREAK e VISITAS AOS POSTERS

11H30 CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
“Organizacao de Cuidados em Saude Mental -

A experiéncia de Zamora”

Conferencista: Manuel Franco (Psiquiatra; Centro
Assistencial de Zamora, Espanhal

Moderadores: Antoénio Leuschner (Psiquiatra;
Presidente CNSM], Tiago Santos (Psiquiatra DPSM
CHBV; SPESM])

12H30 CONCLUSOES E SESSAO DE ENCERRAMENTO
Fidalgo Freitas (Psiquiatra; SPESM]

COMISSAO CIENTIFICA / JURI DOS POSTERS:
Alvaro de Carvalho

Anténio Leuschner

Braulio Almeida e Sousa

Fernando Almeida

Inés Rosendo

ALMOCO DO DIA 16, COFFEE BREAKS E
DOCUMENTACAO INCLUIDOS

Geral: 25 Euros.

Profissionais do ACES EDVI Feira/Arouca e
Estudantes: 15 Euros

Curso Pratico: 5 Euros (decorrem em simultaneo)
Jantar Tematico: dia 16 acresce o valor de 35 Euros

Enviar para o Secretariado da SPESM:
- comprovativo de transferéncia bancaria
IBAN PT50 0035 0774 00061637431 30.

SECRETARIADO
Carla Figueiredo

e-mail: secretariado(dspesm.pt
TLM: 961800 633



